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1. Luonnossa esiintyva radioaktiivinen sateily

Atomit koostuvat protoneista,
neutroneista ja elektroneista.
Protonit ja neutronit : '
muodostavat atomin ytimen g
ja  elektronit  sijoittuvat
puolestaan atomien ytimen
ymparille eri energiatasoille
(ks. havainnekuva oikealla).
Protonien lukuma&&ra samassa
alkuaineessa ei  vaihtele,
mutta neutronien lukumé&aré

VOi vaihdella. Saman

alkuaineen atomit, joilla on

eri maara neutroneita

ytimissaan, ovat alkuaineen

isotooppeja.

Neutronien liian korkea tai vahainen lukumaara aiheuttaa voi atomin ytimen virittymisen. Tama
voidaan aiheuttaa my6s esimerkiksi neutronipommituksella. Virittyneita atomiytimia sisaltava aine
on radioaktiivinen. Radioaktiivisten aineiden ldhettdm& séteily on ionisoivaa sateilyd, mika
tarkoittaa, ettd sateily pystyy rikkomaan molekyylejé tai irrottamaan elektroneja atomin rakenteesta.

lonisoiva sateily voi olla terveydelle haitallista ja suurina annoksina myds vaarallista.

Radioaktiivinen sateily jaetaan kolmeen sateilytyyppiin: alfa-, beeta- ja gammasateilyyn (ks. kuva
seuraavalla sivulla) Alfa- ja beetaséteilyn ovat hiukkassateilyd, mika tarkoittaa, ettd atomista irtoaa
radioaktiivisia hiukkasia hajoamisten seurauksena. Alkuperaisesta atomista (emonuklidi) hajonneita

hiukkaisia kutsutaan tytarnuklideiksi.

1.1. Alfaséateily
o Hiukkasateilya

o Atomin ytimestd irtoaa alfahiukkainen, joka koostuu kahdesta protonista ja kahdesta
elektronista, eli se on siis heliumatomin ydin
o Alfahiukkainen on raskas, joten se pystyy etenemé&an ilmassa vain lyhyen matkan

o Alfahiukkaset eivat lapaise esimerkiksi paperia tai ihoa
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1.2. Beetasateily
o Hiukkasateilya

o Atomin ytimestd irtoaa beetahiukkanen, joka koostuu yhdesté elektronista tai positronista

o Alfahiukkasia kevyempid, joten lapdisevéat esimerkiksi paperin ja ihon

1.3. Gammasateily
o Hyvin lyhytaaltoista ja suurienergista sahkdmagneettista aaltoliikettd, joka syntyy alfa- ja

beetasateilyn hiukkasten viritystilojen purkautuessa
o Pystyy etenemaan ilmassa huomattavasti pidempia matkoja kuin alfa- ja beetasateily
o Lé&pdisee myos useita materiaaleja
o Tehokkaimmin suoja gammasateilyd vastaan: riittdva etaisyys séteilylahteeseen, paksu

lyijy-, betoni- tai teréskerros sateilylahteen ympérilla (STUK.)
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2. Radioaktiivisen aineen aktiivisuus ja puoliintumisaika

Radioaktiivisen aineen aktiivisuudella kuvataan ainemaaréssé tapahtuvien ydinmuutosten mééraa

yhden sekunnin aikana. Aktiivisuutta ilmaistaan becquerrelleina (Bq). Radioaktiivisten aineiden

aktiivisuuteen liittyy myos puoliintumisaika. Puoliintumisaika ilmaisee, missé ajassa missa ajassa

puolet ytimist4 ovat hajonneet, ja samalla aineen aktiivisuus on véhentynyt puoleen sen alkuperaisesté
aktiivisuudesta. (STUK.)

3. Radioaktiivisen sateilyn sateilyannos ja annosnopeus

Radioaktiivista séteilyd kuvataan kasitteilla sateilyannos ja annosnopeus. Sateilyturvakeskuksen

(STUK) esimerkkejé sateilyannoksista ja annosnopeuksien raja-arvoista on esitetty alla olevissa

taulukoissa. Sateilyannoksen yksikko on sievert (Sv) ja silla kuvataan sateilyn haitallisuutta inmiselle.

Annosnopeuden yksikkd on puolestaan Sievertia tunnissa (Sv/h), mika kuvaa yksilon saamaa

sateilyannosta aikayksikkoa kohden. Yksikdiden edessa voidaan kayttaa etuliitteitd, kuten m (milli)

ja i (mikro), koska sievert on suuri yksikko. (STUK.)

Sateilyturvakeskuksen esimerkkeja sateilyannoksista (STUK):

Annoksen ] ]
Mit& annos aiheuttaa
suuruus
Annos, joka alle vuorokaudessa saatuna aiheuttaa sateilysairauden ja saattaa johtaal
6000 mSv _
henkilon kuolemaan
Annos, joka alle vuorokaudessa saatuna aiheuttaa sateilysairauden oireita (esim.
1000 mSv ) . L
vasymysta ja pahoinvointia)
20 mSv Sateilytyontekijoille suurin sallittu annos vuoden aikana
25 mS Suomalaiselle sateilysta (sisdilman radon, rontgentutkimukset jne.) aiheutuva
,2 MSv o
keskima&rdinen annos vuodessa
2 mSv Annos, jonka lentokoneessa tydskenteleva saa kosmisesta sateilystd vuodessa
0,1 mSv Keuhkojen rontgenkuvauksesta potilaalle aiheutuva annos
0,01 mSv Hammasrontgenkuvauksesta potilaalle aiheutuva annos

[td-Suomen yliopiston

\/

&, LUMAKESKUS RA LT



© Itd-Suomen yliopiston LUMA-keskus/ Hanne Komulainen (2019) 5

Sateilyturvakeskuksen raja-arvoja radioaktiivisen sateilyn annosnopeudelle (STUK):

Suojaudutaan sisétiloihin. Lisaksi tarvitaan muita suojelutoimia, esimerkiksi estetdan
100 pSv/n |
paasy vaara-alueelle

20 uSv/h Isotooppihoitoa saaneesta potilaasta metrin etdisyydelld mitattu annosnopeus,
MoV : . : s .
jonka alittuessa potilas padsee kotiin

10 uSv/h  |Aloitetaan joitakin suojelutoimia. Esimerkiksi valtetaan tarpeetonta ulkona olemista.

5 uSv/h Tshernobylin onnettomuuden aikana suurin mitattu annosnopeus Suomessa.

5 uSv/h Annosnopeus lennettdessa 10 kilometrin korkeudessa

0,2 - Annosnopeus, jonka ylittyessd Suomen sateilyvalvontaverkon automaattinen
0,4 uSv/h  |sateilymittari halyttaa.

Suomessa jokaisella mittausasemalla on oma halytysraja, jonka taso mééraytyy
asemakohtaisesti. Halytysrajat Suomessa ovat 0,2 - 0,4 uSv/h. Erot johtuvat

padasiassa anturin ymparilla olevan maaperan luonnon radioaktiivisuuden tasosta.

0,04-

Luonnon taustasateily Suomessa
0,30 uSv/h
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Lahteet:

Esimerkkeja sateilyannoksista. STUK. 20.10.2019.

<https://www.stuk.fi/aiheet/sateilyvaara/esimerkkeja-sateilyannoksista >

Sateilyturvakeskus. (2005). lonisoiva sateily. S. 1-8.
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