PUNAINEN KARTONKITAUSTA

- Ravinto, joka ei saatavilla: vaihtoehto ennen skenaariota
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SOY PROTEIN
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SOY SPROUTS

SOY BEANS
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SOY FLOUR

SOY TOFU

SOY SAUCE
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SOY MILK

SOY MEAT
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ORANSSI KARTONKITAUSTA:

Vaarat vastaukset tai hamaykset (virvoitusjuomat, kahvi ja suola)
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VIHREA KARTONKITAUSTA

- Ravinto, joka saatavilla: vaihtoehto skenaarion jalkeen
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Parsakaali




Perunalajikkeet ja bataatti

Lehtisalaatti
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Pellavansiemenet
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Kuivatut yrtit: mm. oregano, salvia, minttu, basilika




Inkanmarja - ananaskirsikka
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RAW DRIED

GOLDENBERRY

ANDEAN SUPERFRUIT SNACK

® 'SOURCE OF IRON
Contributes fo the reduction of tiredness + fatigue

® SOURCE OF VITAMIN A, B1+C
® 100% PLANT-BASED

90 e VITALITY. PURITY. HARMONY
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ORANSSI KARTONKITAUSTA:

- Vaarat vastaukset tai hamaykset (ruoat, mitka eivat ole tarkeita luuston ja lihaksiston kannalta)
- Ruoat, mitka jaavat skenaarion vaihtoehtoihin
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Palkokasvit: mm. punainen ja
valkoinen papu, idut

Lehtikaali




