
PUNAINEN KARTONKITAUSTA  

- Ravinto, joka ei saatavilla: vaihtoehto ennen skenaariota 

 

 



 

 

 

Täysjyvävilja (vehnä, ruis, ohra, kaura) 



 

Merenelävät 



ORANSSI KARTONKITAUSTA:  

- Väärät vastaukset tai hämäykset (virvoitusjuomat, kahvi ja suola) 

 

 

 



 



 

VIHREÄ KARTONKITAUSTA 

- Ravinto, joka saatavilla: vaihtoehto skenaarion jälkeen 

 

Särkikalat 



 

 

 



 

Pinaatti 

Parsakaali 



 

Perunalajikkeet ja bataatti 

Lehtisalaatti 



 



 

 

Seesaminsiemenet 

Pellavansiemenet 



 

Kotisirkat 

Kuivatut yrtit: mm. oregano, salvia, minttu, basilika 



 

Inkanmarja - ananaskirsikka 

Toukkia 



 



 

 

 

Merilevä 



 

 

  



ORANSSI KARTONKITAUSTA:  

- Väärät vastaukset tai hämäykset (ruoat, mitkä eivät ole tärkeitä luuston ja lihaksiston kannalta) 

- Ruoat, mitkä jäävät skenaarion vaihtoehtoihin 

 

 



 

 



 



 

 

 



 

 

 



 

Palkokasvit: mm. punainen ja 

valkoinen papu, idut 

Lehtikaali 


