PUNAINEN KARTONKITAUSTA 
· Ravinto, joka ei saatavilla: vaihtoehto ennen skenaariota

[image: Illustration vectorielle avec produits de soja cartoon: sauce, protéines, lait de soja, haricots, huile, farine, choux, viande de soja, tofu. Source végétalienne de protéines. Vector icône de concept de nourriture saine. Végétarien Banque d'images - 70703528][image: miksi_jattaa_maitotuotteet]
[image: Suomalaiset ovat alkaneet suosia ruisleipää ja täysjyvätuotteita.]Täysjyvävilja (vehnä, ruis, ohra, kaura)

[image: Ihanteellisen kananmunan kuori irtoaa helposti. Copyright: Shutterstock.]

[image: https://previews.123rf.com/images/tonygers/tonygers1010/tonygers101000009/7994415-une-sélection-de-fruits-de-mer-fraîchement-capturés-sur-un-lit-de-glace-pilée-.jpg][image: Aiheeseen liittyvä kuva]Merenelävät

ORANSSI KARTONKITAUSTA: 
· Väärät vastaukset tai hämäykset (virvoitusjuomat, kahvi ja suola)
[image: Kuvahaun tulos haulle kahvi][image: Screen Shot 2015-08-04 at 5.03.30 PM]


[image:  Jauhelihaa - jauheliha jauhelihaa liha lihahylly jauheliharasia jauheliharasiat jauhelihapaketti jauhelihapaketit pakkaus ruoka hylly][image: Myös urheilija tarvitsee suolaa ja kultainen keskitie toimii myös suolan nauttimisessa. Kuva: Kestävyysurheilu.fi]
[image: http://www.luontoportti.com/suomi/images/10244.jpg][image: Aiheeseen liittyvä kuva][image: Siika][image: https://suomenkuvalehti.fi/wp-content/uploads/2017/12/silakoita_41744347-1200x895.jpg]
VIHREÄ KARTONKITAUSTA
· Ravinto, joka saatavilla: vaihtoehto skenaarion jälkeen
[image: http://lehti.luontoportti.fi/images/1188.jpg]Särkikalat

[image: sienikori][image: kantarelli.jpg]


[image: parsakaali][image: https://peda.net/siikalatva/siikalatvan-lukio/oppiaineet/terveystieto/tk/tv11/vita1-1601152/3-ruoka/rt/kivenn%C3%A4isaineet/p:file/photo/97d710e8310802cbb84cc908fd909fedfe400bec/Madlen_shutterstock_127502015.jpg]Parsakaali
Pinaatti

[image: https://www.kibsons.com/assets/products/detail/LETLBNLXX2.5A1/LETLBNLXX2.5A1.jpg][image: sötpotatis vanlig potatis]Lehtisalaatti
Perunalajikkeet ja bataatti

[image: https://s3-eu-central-1.amazonaws.com/cocovi/wp-content/uploads/2017/01/08142335/CocoVi_chiansiemenet-600x600.png][image: punaherukka, mustaherukka ja viherherukka ovat terveellisiä]
[image: Tunnetko eri siemenlajien positiiviset terveysvaikutukset?]Pellavansiemenet
Seesaminsiemenet

[image: https://www.laihdutusreseptit.com/wp-content/uploads/2016/01/pellavansiemenrouhe.jpg]
[image: https://anna.fi/wp-content/uploads/sites/21/images/ruokafi/ruokajutut/2014/yrtitnosto.jpg][image: https://images.almatalent.fi/cx82,cy0,cw1305,ch980,570x/https:/assets.almatalent.fi/image/5bc1e9a3-1dbd-3ff8-9860-c642175ca710]Kuivatut yrtit: mm. oregano, salvia, minttu, basilika
Kotisirkat

[image: https://www.parempibisnes.fi/wp-content/uploads/2016/12/hyonteisruoka.jpg][image: https://kamppis.fi/wp-content/uploads/2017/12/NH-Pussi-GB-RD-2.jpg]Toukkia
Inkanmarja - ananaskirsikka

[image: benefici e proprietà dei piselli][image: Pähkinät ovat terveellisiä]
[image: Merilevä saattaa olla seuraava kuuma (tai kylmä!) juttu! Sitä saa esimerkiksi sushiin käytettävien nori-arkkien muodossa. Kuva: Shutterstock.]Merilevä



[image: Viisi hyvää syytä syödä enemmän manteleita][image: Kotimainen hampunsiemen 250g]



ORANSSI KARTONKITAUSTA: 
· Väärät vastaukset tai hämäykset (ruoat, mitkä eivät ole tärkeitä luuston ja lihaksiston kannalta)
· [image: mansikka ja mustikka][image: Aiheeseen liittyvä kuva]Ruoat, mitkä jäävät skenaarion vaihtoehtoihin



[image: http://ikaalistenluomu.fi/content/uploads/2017/09/tomaatti-1.jpg][image: https://public.keskofiles.com/f/k-ruoka/product/2000604700007?w=800&h=500&fm=jpg&q=90&fit=clip&bg=fff]
[image: kirsikat][image: https://static-sls.smf.aws.sanomacloud.net/etlehti.fi/s3fs-public/styles/large_main_image/public/main_media/istock-520733611.jpg?itok=DA6pofDq]
[image:  Copyright: Shutterstock. Kuva: Dionisvera .][image: shutterstock_101720998]


[image: Inkivääriä]


[bookmark: _GoBack][image: SI MODA FOOD LEHTIKAALI 5][image: beans and lentils ]Lehtikaali
Palkokasvit: mm. punainen ja valkoinen papu, idut
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