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Tyoskentelyohjeet opettajalle

Ohjeellinen tyoskentelyaika 5 x 45 min

Aiheeseen motivointi ja johdattelu tapahtuu katsomalla kolikkotemppuvideo
https://www.youtube.com/watch?v=cmlyEhpf940

e Miksi temput toimivat?
e Mihin kyseiset temput perustuivat?

Skenaariovaiheessa kartoitetaan oppilaiden ennakkokasityksia ja esitetaan heille ajatuksia aktivoivia
kysymyksia, joiden pohjalta oppilaat laativat pienryhmissa ajatuskartan. Esimerkkikysymyksia:

e Mita aistit ovat?
e Mita aisteja ihmiselld on?
o Entd koiralla?
o Entd muurahaisella?
o Enta koivulla?
e Mista aistimus muodostuu?
e Mika aisteistasi on dominoivin? Miksi?
e Mista aistista luopuisit, jos joutuisit luopumaan yhdesta aistista?
e Mika aisteista on mielestdanne tarkein? Miksi?
e Kuinka aisteja voisi huijata?

Lisdksi skenaariovaiheessa esitelladn tutkimusongelma: Voiko aisteja huijata? Mika aisteista olisi
helpoiten huijattavissa?

Oppilaat jaetaan noin kolmen hengen ryhmiin, joissa he kiertavat tutkimus- ja opiskeluvaiheen
aistityOpisteissa. Oppilaat vastaavat eri tyopisteilld oleviin tutkimuskysymyksiin erilliselle
vastauslomakkeelle. Oppimiskokonaisuuden jarjestdja voi halutessaan luoda Google Formsin avulla
sahkoisen lomakkeen samoista kysymyksista. Vastauslomake voidaan jakaa oppilaille QR-koodin
avulla, jolloin lomake on helposti saatavilla.


https://www.youtube.com/watch?v=cmlyEhpf94o
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1. tyopiste: Nakoaisti (30 min)
Tarvittavat materiaalit: tietokone, projektori ja valkokangas, silman fyysinen malli

Nakoaisti-tyopisteella tarkastellaan silman rakennetta ja nakdaistimuksen syntya silman fyysisen
mallin avulla. PowerPoint-esitykseen on koottu erilaisia nakdilluusioita, joista pohditaan yhdessa
opiskelijoiden kanssa, mihin ne perustuvat. Tyopisteen runkona on PowerPoint-esitys.

Ensin kaydaan ldpi nakoaistimuksen syntya. Varinakoa voidaan sivuta evoluutiollisesta
nakokulmasta ja naytetaan esimerkki siita, miksi ihmiselle on ylipdaansa kehittynyt varinako.

Nakdaistiin liittyvat ongelmanratkaisutehtavat oppilaille:
e Mitd onvalo?
e Kuinka nakoaisti toimii?
e Mitka ovat kaksi tarkeinta elinta nakemisen kannalta?
e Kuinka aivot osallistuvat nakemiseen?
e Miten silman taittovirheita voidaan korjata?
e Miksi varinakd on ihmiselle tarkea?
e Mitd ovat silman mikroliikkeet (sakkadiliikkeet)
e Mihin erilaiset optiset illuusiot perustuvat?
e Miksi voidaan sanoa, etta nakoaisti on fysikaalinen aisti?

Ratkaisuvihjeita opettajalle:

Ndkoaistia pidetaan ihmiselle tarkeimpanad aistina, silla se valittdaa meille ymparistéstamme
enemman tietoa kuin muut aistit yhteensa. Silma muistuttaa rakenteeltaan ja toiminnaltaan
videokameraa, joka saatdd automaattisesti valotuksen ja etdisyyden kohteeseen. Varikalvon
keskella olevan aukon, mustuaisen eli pupillin, suureneminen tai pieneneminen saatelee silmaan
tulevaa valon maaraa. Kameran valoa taittavia linsseja vastaavat silman sarveiskalvo ja linssi. Linssin
l[apdistydan valo kulkee silman hyytelomaisen lasiaisen lapi verkkokalvolle. Sen pinnalle muodostuu
ylosalainen kuva tarkasteltavasta kohteesta. Isoaivojen nakoalueella kuva kaantyy oikein pain.

Tarkeimmat elimet nakemisen kannalta ovat silma ja aivot. Kuvan tulkinta tapahtuu aivoissa.
Tulkinnalliset illuusiot perustuvat ihmisten eroaviin tulkintoihin kuvista. Kuvat yleensad antavat
aivoille ristiriitaista tietoa esimerkiksi kuvan perspektiivista, jolloin aivomme joutuvat valitsemaan
eri vaihtoehdoista.

Varinaon tarkeytta voidaan perustella esimerkiksi evoluution avulla. Ihminen on pystynyt
esimerkiksi varinddon ansiosta loytdamaan ruokaa, kuten varikkaitd hedelmida ja erottamaan
saalistajat kauempaa.

Alla olevan kuvan illuusio perustuu tarkasteltavien objektien erilaisiin ymparistoihin. Oransseja
ympyroitd tarkasteltaessa oikeanpuoleinen vaikuttaa isommalta. Katsomme kuvaa suhteessa
ymparistoon. Kun oranssin ympyran ymparilla on pienempia harmaita ympyroita, ajattelemme
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oranssin ympyran isompana, kuin se oikeasti on. Kun harmaat ympyrat poistetaan, myds optinen
illuusio haviaa.

Seuraavassa kuvassa optinen illuusio perustuu silman mikroliikkeisiin (sakkadiliikkeisiin), jotka ovat
silman hallitsemattomia liikkeita, joita tapahtuu kun havainnoimme ymparist6a. Liike tapahtuu aina
niin nopeasti, kun lihakset pystyvat sitd tekemdan. Tama aiheuttaa vaadranlaisen tulkinnan
illuusioista hakemalla kuvasta jatkuvasti kiintopisteita, mika aiheuttaa kuvan liikkumisen.
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Oppilaille voidaan nayttaa myos "Balleriina-illuusio”
(https://en.wikipedia.org/wiki/Spinning Dancer), ja keskustella siitd, miksi jotkut saattavat ndhda
sen eri tavoin.

Lopuksi pohditaan yhdessa tutkimusongelmaa: Voiko ndkdaistia huijata? Miten?

2. tyopiste: Tuntoaisti (30 min)

Tarvittavat materiaalit: 3 kpl vesiastioita, paperipyyhkeitd, hammastikkuja, pyykkipoika tai
verhonipsu

Tuntoaisti-tyopisteelld tarkastellaan viiledn, kehonlampodisen ja lampiman vesialtaan avulla
tuntoaistin reagointia lammon vaihteluihin. Lisdksi tarkastellaan aistinreseptorien tiheytta seka
kipureaktiota eri puolilla kehoa.

Ohjeet tyopisteen toiminnallisiin osuuksiin:
Ilhon tuntoaistit, lampotila-aisti:

e Kaada kolmeen vesiastiaan vettd siten, ettd yhdessa altaassa on lamminta vettd (n. 45 °C),
toisessa kylmaa vettd (n. 10 °C) ja kolmannessa haaleaa vettd. Oppilaat laittavat kdtensa
kylmaan ja lampimaan veteen (esim. vasen kasi kylméassa vedessa ja oikea kasi [ampiméassa


https://en.wikipedia.org/wiki/Spinning_Dancer
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vedessad) ja pitdvat niita siella muutaman minuutin ajan. Taman jalkeen kadet laitetaan noin
kadenlampoiseen veteen. Vahan ajan kuluttua turtumistestin voi tehda uudelleen siten, etta
talla kertaa kasia vain kastetaan hetkellisesti kylmaan ja lampimaan veteen, jonka jalkeen
kddet laitetaan kddenlampoiseen veteen.
e Oppilaita pyydetdan kuvailemaan testissa syntyneita tuntemuksia. Pohditaan yhdessa sita,
miksi lampdtila tuntuu niin erilaiselta, kun kasia pidetaan vedessa pidemman aikaa.
o Kysymyksia oppilaille:
o Miten tuntoaisti reagoi lammon vaihteluihin?
o Miksi kdden vari muuttuu vesialtaassa? Millainen on kasien variero?
o Onko kasi luotettava lampétilamittari? Miksi on, miksi ei?

lhon tuntoaistit, kosketusaisti:

e Hammastikkutesti: oppilaat kokeilevat pareittain toisilleen kahdella hammastikulla
aistinreseptorien etdisyyksia. Oppilas, joka on vuorollaan testattavana, sulkee silmansa.
Testaaja asettaa hammastikut toisistaan noin 10 cm:n pddhan ja alkaa sentti kerrallaan
tuomaan tikkuja lahemmas toisiaan. Testattava oppilas kertoo, milloin han tuntee tikkujen
olevan samassa kohdassa. Tata kokeillaan eri puolille kehoa, esimerkiksi niskaan,
kammenselkaan, jalkapoytdan, kdsivarteen ja alaselkdan.

o Kysymyksia oppilaille:

o Miksi hammastikut tuntuvat olevan yhdessa, vaikka ne ovat erilldan?

o Miksi saman alueen etdisyys voi vaihdella eri henkil6illa?

o Eroavatko hammastikkutestin tuntoalueet toisistaan? Jos niin kavi, mista se voisi
johtua?

Ilhon tuntoaistit, kipuaisti:

e Pyykkipojalla/verhonipsulla/sormilla muodostetulla ”nipsuttimella” testataan kehon eri
alueiden kipuherkkyytta. Testattavat alueet voivat olla samat kuin hammastikkutestissa.
Ilhoa nipistetaan kevyesti. Oppilaiden tuntemuksia kyselldan.

o Kysymyksia oppilaille:

o Selvittakdd vyhdessd, mitd ovat aistinreseptorit ja mikd on niiden rooli
tuntoaistimuksessa.

o Mitka alueet kehossa reagoivat herkimmin kipuun? Millaiset alueet reagoivat
kipuun vahiten?

o Onnistuuko kdveleminen, jos jalka on puutunut/puudutettu?

o Miksi voidaan sanoa, etta tuntoaisti on fysikaalinen aisti?

Ratkaisuvihjeitad opettajalle:
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Tuntoaisti on yleensa ihosoluissa sijaitseva aisti. Ihossa, ihmisen suurimmassa elimessa on monia
tuntoaistiin kuuluvia aistinsoluja, kuten kosketusta aistiva aistinsolu, [amp6a aistiva aistinsolu, kipua
aistiva aistinsolu sekda kylmaa aistiva aistinsolu. Tuntoaistin avulla ihminen saa tietoa omasta
kehostaan, esineistd ja ymparoivastda maailmasta. Yhdessa muiden aistien kanssa kaytettyna
tuntoaisti muodostaa kattavan kuvan ymparistostd. Tuntoaistin reseptorien kautta ihminen aistii
kosketusta, 1ampda, kipua ja varinaa.

lhon monien tuntoaistien tehtdvand on vdlittda tietoja ulkoapdin uhkaavista vaaroista.
Kosketukselle erityisen herkkia alueita ovat sormenpaat, huulet ja kielen karki. Kosketusaisti turtuu
nopeasti. Arsykkeen voimakkuuden muutos kertoo, ettd jotain on tapahtumassa ja hermoston on
ratkaistava, miten siihen pitaa reagoida. Esimerkiksi kylmanaistimukseen vaikuttaa se, miten
nopeasti ihon ympariston lampétila muuttuu. Lampdtilan aistimiseen kadytetdaan kahdenlaisia
hermopaita, kylman ja lampiman aistivia hermopaatteita. Jos lampdtila nousee 37-45 asteen vilille,
lampimat aistimuksen hermosolut aktivoituvat. Kun lampdtila nousee yli 45 asteen, kipuun
reagoivat hermopdaatteet aktivoituvat. Jos taas [ampoétila laskee alle 37 asteen, kylman aistinsolut
aktivoituvat.

Kipuaisti varoittaa ulkoisista tai sisdisista vaaroista. lhossa ja ruumiin sisdosissa olevat kipuaistimet
ovat vapaita hermopaatteita. Kivun aistimuksia saavat aikaan puristus, pisto, kylmyys, kuumuus tai
vahvat kemikaalit. Kipuhermot reagoivat myos esimerkiksi kutinaan. My0s sisdelimissa, esimerkiksi
ruoansulatuskanavassa on kipua aistivia soluja, jotka saavat aikaan kipuaistimuksen.

Lopuksi pohditaan tutkimusongelmaa: Voiko tuntoaistia huijata? Miten?

3. tyopiste: Maku- ja hajuaisti (30 min)

Tarvittavat materiaalit: hajuvesi, kaneli, vaniljasokeri, sokeripaloja, mukeja, lusikoita, liuoksia (esim.
salmiakki, tee, eukalyptus, kahvi)

Maku- ja hajuaisti-tyopisteelld tarkastellaan kyseisten aistien yhteistoimintaa, syljen vaikutusta
makuaistiin, hajun leviamista tilassa seka hajuaistin turtumista.

Haju- ja makuaistiin liittyvat ongelmanratkaisutehtavat oppilaille:
e Miten maku- ja hajuaisti toimivat?
e Mika on makuaistin tehtava?
e Mitka viisi perusmakua ihminen kykenee erottamaan?
e Kuinka syljen maara suussa vaikuttaa makukokemukseen?
e Miksi flunssassa ollessa ruoka ei maistu samalta?
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e Nimea hajuaistin osat.

e Henkild on allerginen voimakkaille tuoksuille ja nakee toisen henkilon laittavan hajuvetta x
metrin padssa. Kauanko hanelld on aikaa poistua, kun matka on a) 5 m b) 3mc) 1m?
Vaikuttaako hajuveden laittamisen nakeminen tilanteeseen?

e Henkild haistelee tiettya hajua tovin ja hetken padsta han ei haista kyseista hajua yhta hyvin.
Mistd tdma johtuu?

Ohjeet tyopisteen toiminnallisiin osuuksiin:

e Makuaisti: Ota paperia ja kuivaa kielesi. Aseta sokeripala kielen paalle ja pida suu auki. Milta
sokeri maistuu? Laita suu kiinni ja anna syljen levita kielelle. Milta sokeri nyt maistuu?

e Maku- ja hajuaistin yhteistoiminta: Sulje sieraimet pitamalla sormilla nenasta kiinni ja maista
eri uutoksia. Taman jalkeen avaa nenan sieraimet ja maista uutoksia uudelleen. Huomaatko
eroa’?

e Makuaisti: Toinen oppilas haistelee kaksi minuuttia kanelipurkkia ja toinen
vaniljasokeripurkkia. Tdman jalkeen molemmat ottavat purkin, jossa on sekd kanelia etta
vaniljasokeria. Mita huomaatte?

e Hajuaisti: Valitkaa ryhmasta oppilas, joka suihkauttaa hajuvetta. Muut asettuvat viiden,
kolmen ja yhden metrin padahan hajuvetta suihkauttavasta henkildstda. He ottavat aikaa
hajuveden suihkauttamisesta siihen asti, kunnes haistavat hajuveden.

Ratkaisuvihjeita opettajalle:

Maku- ja hajuaisti ovat kemiallisia aisteja. Makuaistin aistinsolut reagoivat sylkeen liuenneisiin
aineisiin. Hajusolut sijaitsevat nenan yldosan limakalvossa, ja ne artyvat kaasumaisista aineista.
Maku- ja hajuaisti toimivat yhdessa, silla ruuasta haihtuvat kaasumaiset aineet siirtyvat suusta
nendonteloon. Monet mauksi koetut aistimukset ovatkin itse asiassa hajuja. Makuaistimme
ohjaavat meitd syomaan tarkeita ravintoaineita ja auttavat selvittamaan mikd on syomakelpoista ja
mika ei. Ruoan sisdltdamat aineet aktivoivat suun vapaita hermopaatteitd, jotka reagoivat useisiin
erilaisiin arsykkeisiin. Naita ovat muun muassa kylma, kuuma ja kipu. Menthol-pastillia syodessa
pastillin sisdltama mentoli sitoutuu kylmaa aistiviin hermopaatteisiin ja tabascoa syédessa chilin
kapsaisiini sitoutuu kipuhermoihin.

Nykykasityksen mukaan ihminen maistaa ainakin viisi perusmakua, jotka ovat: suolainen, hapan,
makea, umami ja karvas. Kun makuaineet ovat liuenneet sylkeen, ne paasevat makuhuokosten
kautta kosketuksiin makusolun kanssa, jossa ne reagoivat joko ionikanavien tai makureseptorien
kautta. Tama kaynnistaa kemiallisia reaktioita, jotka muodostavat impulsseja aivoihin.
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Hajumolekyylit tormailevat toisiinsa lampoliikkeen vaikutuksesta. Tasta syysta hajut kulkevat tilassa
melko satunnaisesti. Henkildita, jotka ovat allergisia jollekin hajulle, kutsutaan tuoksuyliherkaksi.
Allergiset oireet alkavat muutamassa minuutissa siita, kun tuoksuyliherkka on aistinut tuoksun.

Lopuksi pohditaan tutkimusongelmaa: Voiko haju- ja makuaistia huijata? Miten?

4. tyopiste: Kuuloaisti (30 min)

Tarvittavat materiaalit: korvan fyysinen malli, tietokone, kuulosuojaimet

Kuulo-tyopisteelld pohditaan mitad daani on ja kuinka sen voimakkuutta mitataan. Lisaksi tarkastellaan
kuuloaistimuksen syntya. Apuna tassa on fyysinen korvamalli, jota oppilaat voivat tarkastella ja
nimeta korvan osia.

Aluksi tyopisteelld voidaan katsoa video siitd, kuinka daanen avulla voidaan saada lasi sarkymaan.
Pohditaan yhdessd, mistd tama johtuu. Keskustellaan ddnen luonteesta. Keskustelua ohjaavia
kysymyksia: Miksi et kuule mitdan avaruudessa? Voiko dantd olla ilman valiainetta? Mita on
aaltoliike? Millaista aaltoliiketta dani on?

Linkki videoon: https://www.youtube.com/watch?v=CdUoFIZSuX0

Seuraavaksi  ndytetaan  video  McGurkin-efektistd, jossa  kuuloaistia = "hamatdan”:
https://www.youtube.com/watch?v=PWGeUztTkRA

McGurkin efekti on aistiharha, joka perustuu kuulo- ja nakdaistin vadliseen yhteyteen havaitessa
puhetta. Video katsotaan niin, ettd oppilaat jaetaan kolmeen pienryhmaan: oppilaihin, jotka
katsovat videon kuulematta danta (kuulosuojaimet), oppilaihin, jotka pelkdstdan kuuntelevat videon
seka oppilaihin, jotka seka katsovat ettd kuuntelivat videon.

Video, jossa selitetty korvan rakenteesta (7.35 asti):
https://www.youtube.com/watch?v=1e2j7GpC4JU (Mikali videon haluaa nayttas, siihen voi asettaa
englannin kieliset tekstitykset helpottamaan ymmartamista.)

Kuuloaistiin liittyvat ongelmanratkaisutehtavat oppilaille:

e Mihin kuuloaistin toiminta perustuu?
e Mita dani on?

e Miten mitataan danen voimakkuutta?
e Nimea kuuloluut (3 kpl).


https://www.youtube.com/watch?v=CdUoFIZSuX0
https://www.youtube.com/watch?v=PWGeUztTkRA
https://www.youtube.com/watch?v=Ie2j7GpC4JU
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o  Miksi poll6 kuulee tarkemmin kuin ihminen?
e Mihin McGurkin-efekti perustuu?
e Miksi voidaan sanoa, etta kuuloaisti on fysikaalinen aisti?

Ratkaisuvihjeita opettajalle:

On tarkeda saada oppilaat ymmartamaan, ettd dani on varahtelyja valiaineessa, esimerkiksi ilmassa.
On myo0s tarkedaa ymmartaa, etta aaltoliike on pitkittdista eika poikittaista. Aaltoliiketta voidaan
visualisoida esimerkiksi viivoittimen avulla selittamalla sen muodostavan paikallisia tihentymia ja
harventumia ilmaan, kun viivoitinta liikutetaan edestakaisin.

Korva voidaan jakaa karkeasti ulko-, vali- ja sisakorvaan. Ulkokorvan muodostavat korvalehti ja
korvakaytava, joiden tehtavana on suunnata ja vahvistaa daniaaltoa tarykalvolle. Valikorvassa
tarykalvon varahtely kulkee kuuloluita pitkin (vasara, alasin ja jalustin) ns. eteisikkunaan, josta
varahtelyt valittyvat edelleen sisdkorvassa sijaitsevaan simpukkaan. Mita korkeampi dani on, sita
lyhemman matkan se kulkee simpukassa. Simpukassa varahtely heiluttaa kuuloreseptorisoluja,
jotka muuttavat signaalin lopulta sahkoiseen muotoon. Signaali kulkeutuu aivoille, jossa se tulkitaan
kuulona.

McGurkin efektin videota katsoessa, sitd voidaan pysayttaa aika ajoin, jolloin voidaan verrata mita
kukin oppilas havaitsee. Tarkeda olisi huomata, ettd ndakdaistimme on suoraan linkittynyt myds
puheen tulkkaukseen. Videossa mies toistaa vain yhta danneta (baa), mutta jos katsomme miehen
kasvoja, niin luontaisesti otamme puheentunnistamiseen mukaan my6s nakdaistimme. Suun
liikkeet aiheuttavat tulkinnassa muutoksen ja saatamme tulkita saman danteen “baa” esimerkiksi
danteina "daa” tai "vaa”.

Lopuksi pohditaan tutkimusongelmaa: voiko kuuloaistia huijata? Miten?

5. tyopiste: Liike- ja tasapainoaisti (30 min)

Tarvittavat materiaalit: kaksi keppia tukkihumalaa varten, 2 kpl merkkikartioita, ajanottovalineet,
jokin lattialta nostettava esine

TyOpisteen liike- ja tasapaino-osiossa selvitetdan aluksi opiskelijoiden ennakkotietamysta liike- ja
tasapainoelimesta ja sen sijainnista, ja sen jalkeen testataan aistin toimintaa.
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Liike- ja tasapainoaistiin liittyvat ongelmanratkaisutehtavat oppilaille:

e Missa sijaitsee tasapainoelin?

e Mita osia tasapainoelimeen kuuluu?

e Mika tehtava on sisakorvan kaarikaytavilla?

e Miten kaarikaytavat aistivat paan asentoa?

e Mika tehtdva on soikealla ja pyorealla rakkulalla?

e Silmat auki pystyin seisomaan yhdella jalalla (aikani sekunteina)

e Silmat kiinni pystyin seisomaan yhdella jalalla (aikani sekunteina)

e Mista johtuu, ettet onnistu nostamaan eteesi lattialle sijoitettua esinetta tasta asennosta,
niin etta jalat pysyisivat suorana eivatka kantapaat irtoaisi seindsta?

e Mista johtuu, etta pyorimisen jalkeen on haastavaa kavella suoraan ja tuntuu, etta tasapaino
pettaa?

e Mistd johtuu, ettd ammattibalettitanssija pystyy pyorimaan kovasti ja liikkkumaan pyorimisen
jalkeen tavalliseen tapaan?

Mitka seikat vaikuttavat tasapainon sdilymiseen ja miksi?

Ohjeet tyopisteen toiminnalliseen osuuteen:

e Ota itsellesi pari, toinen pareista ottaa aikaa ja toinen testaa tasapainoaan. Sitten vuoron
vaihto.

e Testi 1: Ensimmaisessa vaiheessa pida silmat auki. Nosta kantapda vastakkaisen jalan
polvitaipeen korkeudelle, tai vaihtoehtoisesti ota jalkaterdstd/nilkasta kiinni. Seiso
mahdollisimman liikkumatta, kayta kasidsi tasapainon sailyttdmiseen vain tarvittaessa.
Ohjaaja ilmoittaa, kun testisuorituksen maksimiaika 60 sekuntia on kulunut, jolloin testin voi
lopettaa. Aika otetaan ylos, ja seuraavaksi tehddaan sama testi, mutta nyt silmat kiinni.

e Testi 2: Seiso selkd suorana, kantapaat kiinni seindssa. Lattialle sijoitetaan esim. kolikko noin
30 cm etaisyydelle kengan karjista. Kolikko koetetaan nosta maasta siten, etta polvet ovat
koko ajan suorana.

e Testi 3: Tukkihumala joukkueittain viestind. Oppilaat asettavat otsansa kiinni kepin toiseen
padhan kepin toisen padn ollessa maassa. Oppilaan tulee tehda tassa asennossa noin 15
kierrosta kepin ympaéri ja juosta sitten suora matka, kiertda kartio ja juosta takaisin
maaliviivalle.

Ratkaisuvihjeita opettajalle:
Liike- ja tasapainoaisti sijaitsee sisakorvassa. Se saa tietoa vartalon asennoista lihasten, janteiden ja

nivelpussin aistimien seka sisdkorvan kaarikaytavien ja rakkuloiden avulla. N&dkoaisti on myos
tarkeda tasapainon kannalta — sen huomaa, kun seisoo yhdella jalalla silmat kiinni. Sisdkorvassa



t_ j LUMA-KESKUS SUOMI
-

sijaitsee kolme nesteen tayttamaa kaarikaytavaa, jotka ovat kohtisuorassa toisiaan vasten. Kun paa
liikkuu, kaarikdaytavien nesteet arsyttavat aistinsoluja, jolloin hermoimpulssi lahtee
tasapainoelimesta aivorunkoon. Aivorunko valittaa tiedon pikkuaivoille, joka huolehtii
hienomotoriikasta.

Tasapaino on yksildllinen, fyysinen ominaisuus. Tasapainon kehittymisen muutokset ovat myds
yksilollisia. Tasapainon sadilyttamiseksi on oleellista hallita kehon painopiste suhteessa tukipintaan.
Tasapainon sdilyttaminen vaatii enemman ponnistelua ja lihasvoimaa mikali painopiste karkaa
kauemmas tukipinnasta. Voidaan puhua staattisesta ja dynaamisesta tasapainon hallinnasta.
Esimerkiksi hyva ryhti vaikuttaa suuresti staattiseen tasapainon hallintaan. Koordinaatio puolestaan
vaikuttaa olennaisesti dynaamisen tasapainon sdilyttamiseen.

Silmat auki tehtyna yhdelld jalalla seisominen on huomattavasti helpompaa kuin silmat suljettuna.
Tasapainon sadilyttaminen on siis helpompaa kun kdaytéssamme on nakoaisti.

Kaikilla on oma painopiste. Pysydkseen tasapainossa, tulee painopisteen sijaita tukipisteen paalla.
Mita kauemmas painopiste liikkuu tukipisteen paalta, sen herkemmin tasapaino menetetdan ja sen
enemman joudutaan tekemaan lihastyota tasapainon yllapitamiseksi. Kun ihminen seisoo suorana,
tasapainopiste on noin navan korkeudella vartalon keskipisteessa. Kun seistdan jalat hieman haara-
asennossa, jalkojen keskeltd polvitaipeesta ja kehrasluiden edesta kulkee lattiaan luotisuora.
Jalkaterien ja nadiden valin muodostava alue lattiassa muodostaa tasapainoalue. Painopisteen
karatessa tasapainoalueen yli, tasapaino menetetdan. Lattialta kolikon poiminen jalat suorana
seinda vasten, epdonnistuu, koska tasapainopiste siirtyy lilan eteen tasapainoalueen ulkopuolelle,
jolloin tukijalka ottaa askeleen eteenpain.

Lopuksi pohditaan tutkimusongelmaa: Voiko liike- ja tasapainoaistia huijata? Miten?

Paatoksentekovaiheessa oppilaat saavat viela tydstaa tarkemmin vastauslomaketta oman ryhmansa
kanssa. Taman jdlkeen oppilaat valitsevat toisesta ryhmadsta parin, jonka kanssa vertailevat
vastauksiaan. Yhteisessa keskustelussa nostetaan esiin oppilaita mietityttavia kohtia. Taman jalkeen
palataan skenaariovaiheessa laadittuihin ajatuskarttoihin. Ajatuskarttoja tdydennetaan erivarisella
kynalla pdivan aikana opituilla asioilla. Tarkastellaan, ovatko ennakkokasitykset muuttuneet ja milla
tavoin.

Lopuksi palataan tutkimusongelmaan: Voiko aisteja huijata? Miten?

Tutkimusongelmaan voidaan palata esimerkiksi kokoamalla yhteinen Padlet-seind aistien
huijaamisesta.

Apukysymyksia:
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e Pystyyko aisteja huijaamaan? Perustele
e Onko jokin aisteista helpommin huijattavissa kuin muut aistit?
e Mista aistista voisit luopua?



