
   
 

Veden kulutus ruokien tuotannossa 

97 % käyttämästämme vedestä on piilovettä eli käyttämiemme elintarvikkeiden tuotantoon 

kuluvaa vettä.  

Pöydällä on kahdeksan tuotetta ja kahdeksan vesiastiaa, jotka sisältävät eri määrän vettä. 

Ryhmänne tehtävänä on selvittää, minkä verran vettä kuluu tuotteen (yhden kappaleen/100 

gramman) tuotantoon. 

 

1. Pohtikaa yhdessä, minkä tuotteen tuotantoon kuluu mikäkin määrä vettä. Yhdistäkää 

ruoka-aine ja oikea vesiastia. Kun olette mielestänne saaneet tuotteen ja oikean 

vesimäärän yhdistettyä, tarkistakaa vastauksenne vastaustaulukosta. 

 

Tämän jälkeen pohtikaa yhdessä seuraavia kysymyksiä ja kirjatkaa vastaukset ylös. 

 

2. Millaisten ruokien tuotantoon kuluu eniten vettä? Entä vähiten? Miksi? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

3. Mihin kaikkeen vettä kuluu tuotteiden tuotannon aikana? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

4. Millaisia vaikutuksia ruuantuotannossa käytettävästä runsaasta veden määrästä seuraa 

tuotantoalueen asukkaille? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 



   
 

 

5. Miten voitte itse omassa arjessanne vaikuttaa ruokien tuotantoon kuluvan veden 

määrään? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

6. Yllättikö johonkin tiettyyn ruokaan kuluvan veden määrä? Miksi? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

Lisätehtävä mikäli jää aikaa: 

 

Arvioikaa omaa päivittäistä piiloveden kulutustanne. Kuinka paljon piilovettä kulutatte 

keskimäärin päivässä? Esim. Kalevi syö aamupalaksi kaksi leipäviipaletta, lounaaksi pizzan ja 

iltapalaksi banaanin, jolloin piilovettä kuluu päivässä 1456 litraa. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

  



   
 

Veden kulutus ruokien tuotannossa – vastaustaulukko 

 

Tuotteiden valmistukseen kuluvan veden määrät haettu sivulta: 

http://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/  

 

Tuote Valmistukseen kuluva veden määrä (l) 

Sirkat, 100 g 1,2 litraa 

Naudanliha, 100 g 1540 litraa 

Suklaapatukka, 100 g 1700 litraa 

Banaani, 1 kpl 160 litraa 

Tomaatti, 1 kpl 50 litraa 

Vaalea leipäviipale, 1 kpl 18 litraa 

Maitolasi, 1 kpl 255 litraa 

Margherita pizza, 1 kpl 1260 litraa 

 

http://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/

