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Ohje: Oppilaiden tehtavana on valita yksi kouluateria, jonka alkuperan aikovat selvittaa. Oppilaille
annetaan maailmankartta, Suomen kartta ja oman maakunnan (Pohjois-Karjalan) kartta. Karttoihin
oppilaat merkitsevat reitin, jota pitkin kouluruoka tulee koululle. Ohessa on yksi viikko erdaan koulun
ruokalistasta ja listaus, mista mikdkin raaka-aine tulee.
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Esimerkki (Joensuussa) kouluruokailuviikko ja listaus raaka-aineista:

KOULUN RUOKALISTA 2017-2018

z2oa7: viikot 36, 41, 46, 51
2018: viikot &, g, 14, 19

Maanantai Broileripy&rykka K M
Feruna
Currykastike G K
Kasvismoussaka G K
Jaavuori-kurkkupohja
Tomaattikuutio
Kesdkurpitsasuikale
Sipulirouhe (saattaa sisaltds vehnad)

Tiistai ChiliconSoija GKM
Fetapihvi G
Paholaisen kastike G K
TaysjyvariisiGEM
Juusto-kasvissalaatti

Keskiviikka Lohikeitto G K
Tomaattikeitto G K
Raejuusto
Tuorekurkkuviipale
Pahvikinkku G K M
Mansiklka-raparperikiisseli G K M
Ruistassu K M

Torstai Inkividriporsas G K M
Taysjyvaohra KM
Sweet chili -kastike G KM
Soija-kasvispaistos K
Kiinankaali-ananas-hernesalaatti G K M

Perjantai Liha-makaronipata K
Linssi-juureshiystd G K M
Feruna
Forkkanaraaste G K M

Perjantai:

e liha: kotimainen

linssit: kotimainen

e juurekset: paikallinen

e peruna: paikallinen

e porkkanaraaste: paikallinen

¢ maitotuotteet: kotimainen

e Ruoka itsessddn valmistetaan Tikkamden tai Siilaisen ravintokeskuksessa. Ruoanlaitossa
suositaan lahiseudun tuottajien tuotteita ja luomua, kun se on mahdollista.



