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Ohje: Oppilaiden tehtävänä on valita yksi kouluateria, jonka alkuperän aikovat selvittää. Oppilaille annetaan maailmankartta, Suomen kartta ja oman maakunnan (Pohjois-Karjalan) kartta. Karttoihin oppilaat merkitsevät reitin, jota pitkin kouluruoka tulee koululle. Ohessa on yksi viikko erään koulun ruokalistasta ja listaus, mistä mikäkin raaka-aine tulee. 
[image: Kuvahaun tulos haulle world map black and white with countries]Esimerkkejä kartoista:

[image: Kuvahaun tulos haulle suomen kartta suurimmat kaupungit]
[image: Kuvahaun tulos haulle pohjois-karjala kartta]








Esimerkki (Joensuussa) kouluruokailuviikko ja listaus raaka-aineista:
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Perjantai:
· liha: kotimainen
· linssit: kotimainen
· juurekset: paikallinen
· peruna: paikallinen
· porkkanaraaste: paikallinen
· maitotuotteet: kotimainen 
· [bookmark: _GoBack]Ruoka itsessään valmistetaan Tikkamäen tai Siilaisen ravintokeskuksessa. Ruoanlaitossa suositaan lähiseudun tuottajien tuotteita ja luomua, kun se on mahdollista.
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KOULUN RUOKALISTA 2017-2028

2017:vikot 36, 43, 46, 51
2018: vilkot 4,9, 24,29

Maanantai Broileripybrykka K M
Peruna
Currykastike G K
Kasvismoussaka G K
Jaawwori-kurkkupohja
Tomaattikuutio
Kesakurpitsasuikale
Sipuliouhe (saattaa siséitas vehns)

Chilicon Soija G KM
Fetapinvi G
Paholaisen kastike G K
Taysiyvariisi G K M
Juusto kasvissalaatti

Keskivilkko. Lohikeitta G K
Tomaattikeitto G K
Ragjuusto
Tuorekurkkuviipale
Palvikinkky G K M
Mansikka-raparperikiisseli G K M
Ruistassu K M

Torstai Inkiviiriporsas G K M
Taysiyvohra K M
Sweet chili-kastike G K M
Soija-kasvispaistos K
Kiinankaali-ananas-hemesalaatti G K M

Perjantai Lina-makaronipata
Linssijuureshéysté G K M
Peruna

Porkkanaraaste G K M
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