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YLIPAINO, RASVA JA SOKERI 

Yle-uutiset 11.05.2015. Suomalaiset ovat sitkeästi ylipainoinen kansa. Kotimaa. Luettavissa: 

http://yle.fi/uutiset/suomalaiset_ovat_sitkeasti_ylipainoinen_kansa/7985256  

Yle-uutiset 08.02.2015. Suomalaiset ovat rasvansyöjäkansaa – katso sokerin- ja rasvansyöjämaat top 10. 

Kotimaa. Luettavissa: http://yle.fi/uutiset/suomalaiset_ovat_rasvansyojakansaa__katso_sokerin-

_ja_rasvansyojamaat_top_10/7789779 

Yle-uutiset 20.5.2014. WHO: Ylipaino surmaa jo enemmän kuin ruoanpuute. Terveys. Luettavissa: 

http://yle.fi/uutiset/who_ylipaino_surmaa_jo_enemman_kuin_ruoan_puute/7252500  

MTV 01.12.2014. Karkeilla mässäily yhä uusi ilmiö – ”Ihminen ei tarvitse puhdasta sokeria”. Kotimaa. 

Luettavissa: http://www.mtv.fi/uutiset/kotimaa/artikkeli/karkeilla-massaily-yha-uusi-ilmio-ihminen-ei-

tarvitse-puhdasta-sokeria/4570112  

Kalevala.fi 12.12.2012. Yle: Karkkiveto ei vähentänyt mässäily. Hyvä elämä. Luettavissa:  

http://www.kaleva.fi/teemat/hyva-elama/yle-karkkivero-ei-vahentanyt-massailya/615045/ 

 

ALKOHOLI JA TUPAKKA 

MTV 12.05.2014. Alkoholi tapaa yhden joka kymmenes sekunti. Ulkomaat. Luettavissa: 

http://www.mtv.fi/uutiset/ulkomaat/artikkeli/alkoholi-tappaa-yhden-joka-kymmenes-sekunti/3370874  

MTV 04.07.2012. Tutkijat: Suomessa meneillään alkoholikatastrofi. Kotimaa. Luettavissa:  

http://www.mtv.fi/uutiset/kotimaa/artikkeli/tutkijat-suomessa-meneillaan-alkoholikatastrofi/1889630 

 

Terve.fi 14.04.2008. Tupakka-altistuksesta synnynnäisiä sydänvikoja. Raskaus ja odotus. Luettavissa: 

http://www.terve.fi/raskaus-ja-odotus/tupakka-altistuksesta-synnynnaisia-sydanvikoja  

Iltalehti 16.19.2014: Näin tupakointi tappaa sydämesi. Terveys. Luettavissa: 

http://www.iltalehti.fi/elintavat/2014091618666970_el.shtml 

 

ENERGIAJUOMAT  
 

HS 23.10.2012. Yhdysvalloissa tutkitaan energiajuoma yhteyttä kuolemiin. Ulkomaat. Luettavissa: 

http://www.hs.fi/ulkomaat/a1305609230352 

Yle-uutiset 08.11.2012. Nuoret etsivät humalaa energiajuomista. Lahti. Luettavissa: 

http://yle.fi/uutiset/nuoret_etsivat_humalaa_energiajuomista/6368747 

 Yle-uutiset 21.04.2009. Energiajuomista rajuja sydänoireita? Kokkola. Luettavissa: 

http://yle.fi/uutiset/energiajuomista_rajuja_sydanoireita/5241293 

Helsingin uutiset 11.09.2012: Energiajuomien lipitys tuhoaa lasten hampaita. Luettavissa: 

http://www.helsinginuutiset.fi/artikkeli/138541-energiajuomien-lipitys-tuhoaa-lasten-hampaita  
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MIELENTERVEYS 
 

Lääkärilehti 03.09.2009. WHO: Masennus maailman suurin terveysuhka. Ajankohtaista. Luettavissa: 

http://www.laakarilehti.fi/ajassa/ajankohtaista/who-masennus-maailman-suurin-terveysuhka/ 

Yle-uutiset 06.01.2011. Masennus ajaa nuoret turhaan eläkkeelle. Kotimaa. Luettavissa: 

http://yle.fi/uutiset/masennus_ajaa_nuoret_turhaan_elakkeelle/5312705  

 

LIIKUNTA JA ERGONOMIA 
 

Yle-uutiset 11.09.2015. Lapsen liikkumattomuus ja ylipaino altistavat sydän- ja verisuonitaudeille. Terveys. 

Luettavissa:  

http://yle.fi/uutiset/lapsen_liikkumattomuus_ja_ylipaino_altistavat_sydan-_ja_verisuonitaudeille/8299717 

 

TEKO (Terve koululainen) luettu 09.06.2016. Tietokoneen käytön lisääntyminen näkyy nuorten 

selkäkivuissa. Ajankohtaista. Luettavissa: http://www.tervekoululainen.fi/ajankohtaista?issue=108  
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