Rasti 1. Pysy ja pida lampimana (suoritusaika 30
min)

Talla rastilla teilla on kolme tehtavaa:
o Keittakaa vesi
e Estakaa veden jaahtyminen
e Keksikaa keinoja, joiden avulla voi pitaa itsensa [ampimana

Keittakaa 0,5 litraa vetta kattilassa. Pyytakaa rastin valvojaa mittaamaan
veden l[ampdtila. Kaatakaa vesi suppilon avulla tolkkiin. Pyrkikaa estamaan
tolkissa olevan veden jaahtyminen. Ottakaa kuva télkista ennen kuin
jatatte sen rastille. Rastin pitaja mittaa tolkissa olevan veden lampotilan
uudelleen 45 min kuluttua. Saatte kayttaa mukananne kulkevia varusteita
ja rastin ymparistosta loytyvia materiaaleja jokamiehenoikeuksia
kunnioittaen.

Kertokaa rastin pitajalle keinoja, joiden avulla voi pitaa itsensa lampimana.
Kertokaa mahdollisimman monta keinoa, jotta saisitte parhaat
pistemaarat.

Al3 vahingoita eldvia luontoa!

Rastin pisteytys:
e Yhteishenki 0-5 p.
e Veden loppulampotila 0-5 p.
e [tsensa lampimana pitaminen 0-5 p.



Rasti 2. Tulta! (suoritusaika 30 min)

Talla rastilla teilla on kaksi tehtavaa:
e Sytyttakaa nuotio
e Polttakaa nuotion yli kulkeva lanka poikki

Sytyttakaa nuotio ohjaajan osoittamalle paikalle. Saatte kayttaa
apunanne mukananne kulkevia varusteita ja rastilta loytyvia
tarvikkeita.

ENNEN KUIN SYTYTATTE NUOTION, HYVAKSYTTAKAA NUOTION
AIHIO RASTINPITAJALLA!

Ottakaa lisaksi kuva nuotiosta.

Nuotion tulee polttaa yli kulkeva lanka poikki. Muistakaa
turvallinen tulen kasittely!

Rastin pisteytys:
e Yhteishenki 0-5 p.
e Turvallinen toiminta rastilla 0-5 p.
e Nuotion sytyttaminen ja langan polttaminen 0-5 p.



Rasti 3. Jotain pitaa syodakin... (suoritusaika
30 min)

Talla rastilla teilla on kolme tehtavaa:
e Kypsentakaa kalafilee
e Preparoikaa kala
e Tunnistakaa kalan sisaelimet

Aloittakaa rasti laittamalla filee kypsymaan. Samalla kun filee
kypsyy, preparoikaa kala preparointiohjeen mukaisesti.

Tunnistakaa kalan sisaelimet ja ottakaa kaikista elimista kuvat tai
kuvatkaa kala videolle, jotta voitte kertoa, mika elin on kyseessa.
Poistakaa lopuksi kalan sisaelimet, laittakaa ne roskapussiin ja
jattakaa kala seuraavalle ryhmalle paistettavaksi.

Muistakaa vahtia kalan kypsymista samalla kun preparoitte. Voitte
maistaa kypsaa kalafileetd, jos uskallatte!

Rastin pisteytys:
e Yhteishenki ja tyonjako 0-5 p.
e Preparointi ja sisaelinten tunnistus 0-5 p.
e Kalafileen kypsennys ja syomakelpoisuus 0-5 p.



Rasti 4. Suojaan tuulelta ja sateelta (suoritusaika
30 min)

Talla rastilla teilla on yksi tehtava.
e Rakentakaa suoja.

Rakentakaa tuulelta ja sateelta mahdollisimman hyvin suojaava
rakennelma rastinpitajan osoittamalle alueelle. Saatte kayttaa
mukananne kulkevia tarvikkeita, rastilta l0ytyvia varusteita ja
luonnosta loytyvia materiaaleja jokamiehenoikeuksia
kunnioittaen.

Al3 vahingoita eldvia luontoa!

Ottakaa kuva valmiista rakennelmasta ja nayttakaa rakennelma
rastihenkildlle.

Kun kuva on otettu, purkakaa rakennelma ja palauttakaa rastilla
olleet tavarat siististi sinne, mista otitte ne.

Rastin pisteytys:
e Yhteishenki 0-5 p.
e Suojaus 0-5 p.
o Kestavyys 0-5 p.



Rasti 5. Eksyksissa ja janoissaan, Osa 1

Tehtava koostuu kahdesta osasta.

Osa 1:
e Etsikaa ensin puuttuva tarvike

Kopioikaa rastilla olevalta kartalta puuttuvan tarvikkeen sijainti
omaan karttaanne. Suunnistakaa kartan avulla puuttuvan
tarvikkeen luo. Loydatte sielta myos jatko-ohjeet.

Huomioikaa ajankaytto!

Joukkueen pitaa pysya yhdessa.



Rasti 5. Eksyksissa ja janoissaan, Osa 2

Osa 2:
e Veden suodatus

Onnea, olette loytaneet puuttuvan tarvikkeen! Ottakaa mukaanne
ryhmanne numerolla varustettu kuravesipurkki ja tama ohje.
Palatkaa nyt takaisin rastin osalle 1.

Kun olette paasseet takaisin rastin osalle 1, valitkaa yksi rastilta
loytyvista suodattimista. Suodattakaa kuravesi maakerrosten lapi
vahintaan kerran ja kaatakaa suodattamanne vesi rastilta
|6ytyvaan ryhmanne numerolla varustettuun puhtaaseen
lasipurkkiin.

Huomioikaa ajankaytto!

Rastin pisteytys:
e Yhteishenki 0-5 p.
e Suunnistus 0-5 p.
e Suodatus 0-5 p.



Vaihtoehtorasti

Talla rastilla teilla on kolme tehtavaa:
e paineluelvytys

e henkilon laittaminen kylkiasentoon
e painesiteen tekeminen

Elvytysnukke on kaytéssanne paineluelvytysta varten.
Pyyhkikaa nuken suu desinfiointiaineella ja paperilla. Aloittakaa
elvytys elvytysohjeiden mukaisesti.

Harjoitelkaa ensiaputaitoja siten, etta yksi ryhmanne jasen tai
rastin pitdja toimii “potilaana”. Laittakaa potilas kylkiasentoon
ja tehkaa paine side esimerkiksi kateen tai jalkaan. Kaytéssanne
rastilla on ensiapuvalineet.

Rastin pisteytys:

e paineluelvytys 0-5 p.

e kylkiasentoon laittaminen 0-5 p.
e painesiteen tekeminen 0-5 p.



