
Piilovesirasti 

Osio 1. 

Arvioi seuraavien tuotteiden vesipitoisuus eli kuinka monta prosenttia tuotteesta on vettä. 

• kurkku 

• salaatti 

• maito 

• naudanliha 

• näkkäri 

• ruisleipä 

• sieni 

• appelsiini 

• banaani 

• popcorn 

• peruna 

Osio 2. 

Arvio seuraavien tuotteiden tuotantoon, jalostukseen, kuljetukseen jne. kulunut piiloveden määrä. 

• naudanliha 

• possunliha 

• kananliha 

• appelsiini 

• leipäviipale 

• riisi 

• maito 

• muna 

• kahvi 

• tee 

• omena 

• t-paita 

• juusto 

• A4-paperi 

• vehnä 

Johdattelevia kysymyksiä: 

• Mistä oma vesijalanjälkesi muodostuu? 

• Mieti, miten omia ruoka- ja juomatottumuksia muuttamalla voi säästää vettä? 

• Yllättikö minkään tuotteen vesimäärä? 

• Mitä tarkoittaa piilovesi? 

• Mistä tuotteista olisitte omalla kohdalla valmiita tinkimään vettä säästääksenne? 

• Miettikää viisi tuotetta ryhmässä, joista voisitte tinkiä vettä säästääksenne? 

• Miksi päädyitte näihin tuotteisiin? 



• Mitkä tuotteet ovat merkittävimpiä veden tuhlaajia koko maapalloa ajateltaessa? 

• Mistä tuotteista koko ihmiskunnan pitäisi karsia tulevaisuudessa vettä säästääksemme? 

• Pohdi, miten voit säästää kuivuudesta kärsivien maiden vesivaroja. 

 


