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Kaden puristusvoiman maaritys — mita jai mieleen?

Voiman yksikkd on

o Litra o Newton o Sekunti o Kilogramma o Joku muuy,
mika

Massan yksikko on

o Litra o Newton o Sekunti o Kilogramma o Joku muuy,
mika

Painon yksikké on

o Litra o Newton o Sekunti o Kilogramma o Joku muu,
mika

Vaaka laitetaan voimalevyn paalle viereisen kuvan mukaisesti. Voimalevy
kalibroidaan siten, etta se ndyttaa 0,0 Newtonia, kun vaaka on sen paalla.
Taydenna vaittamia a-d.

Vaaka

Voimalevy

a) Kunvaaka nadyttaa 5,0 kg, voimalevy nayttaa
b) Kunvaaka nayttda 52,5 kg, voimalevy nayttaa
c) Kunvoimalevy ndyttda 150 N, vaaka nayttaa
d) Kun voimalevy nayttda 367 N, vaaka nayttaa

50 kiloinen henkil6 seisoo vaa’an ja voimalevyn paalla viereisen
kuvan mukaisesti.

Kun vaaka nayttaa 25 kg, mita voimalevy nayttaa

Voimalevy

Henkilo seisoo vaa’an ja voimalevyn paalla. Vaa’assa on lukema 33
kg, ja voimalevyssa 330 N. Henkil6 siirtyy kokonaan vaa’an paalle seisomaan.

Vaaka ndyttaa lukemaa

Henkilo siirtyy kokonaan voimalevyn paille, ja voimalevy nayttaa lukemaa

Henkilo seisoo tasaisesti vaa’an ja voimalevyn paalla. Vaaka nayttaa lukeman 18 kg.

Henkilobn massa on
Henkilon paino on

Miten paattelit henkilén massan ja painon?
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Alla on eraan henkilén vahvemman kdden puristusvoimakuvaaja. Tayta kuvan alla olevat vaittamat.
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Aika (s)
Henkilon suurin puristusvoima on kymmenien Newtoneiden tarkkuudella.
Henkilon suurin puristusvoima vastaa kilogrammaa.
Henkilon puristusaika on yhden sekunnin tarkkuudella esitettyna.

Henkilon puristusvoima saavuttaa suurimman arvonsa noin sekuntia mittauksen
aloittamisesta. Huom: lImoita vastauksesi sekunnin tarkkuudella.

Alla on Pekan ja Pipan puristusvoimakuvaajat.

Pekan kuvaaja Pipan kuvaaja
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Aika (s) Aika (s)
Kummalla on suurempi puristusvoiman maksimiarvo?

Onko Pekan puristusaika pidempi, lyhyempi, vai yhtd pitkd kuin Pipan?

Kummalla puristusvoiman suuruus vaihtelee enemman puristuksen aikana?

Miten Pekan ja Pipan puristusvoiman suuruus muuttuu puristusajan kasvaessa?
Mista uskot muutoksen johtuvan?

Miten voit lisata puristusvoimaasi? Miten kasvanut puristusvoima vaikuttaa terveyteesi?



